PERLY ZO SRi LANKY + joga a ayurvéda
15.1.— 30.1.2027 (16 DNi) CENA 2 050 EUR

Kazelny cestovatelsky zazitok, pamiatky sinhalskeho krafovstva, jeep safari dZzungfou a
pobyt na plazi s aktivnym oddychom a ayurvédou.

Vydajte sa s nami na cestu zelenou tropickou zahradou a vratte sa z dovolenky pini sily,
elanu a nezabudnutefnych zazitkov. Po krdasnom poznavacom okruhu, ktory bude uzasnou
terapiou pre nasu mysel, si zrelaxujeme aj naSe telo a duSu na panenskych plazach
v Bentote - Induruwe.

Mozno prisSiel €as nie¢o zmenit’ vo svojom zivote, tuzite spoznat’ raj na zemi, najst’ si
novych priatelov alebo len nemate s kym cestovat. Prave preto nesedte doma,
pobalte sa a zazite nové tropické dobrodruzstvo, kde mézete spoznat’ novych ludi,
nové kultary, jedlo a popritom si dopriat’ relax pri Indickom oceane. Spojenie
aktivneho oddychu, ayurvédy a nadhernej prirody na exotickej Sri Lanke bude pre vas
reStart to pravé.

1. den

Privitanie na letisku vo Viedni a odlet

2. den Colombo - jaskynné chramy Dambulla

V rannych hodinach prilet do Colomba. Vydame sa krizom cez sviezu prirodu trépov, cez
sytozelené ryZové polia, Skoricové a ananasové plantaze do kulturneho trojuholnika. Oddych
na hoteli s bazénom. PodvecCer nas ¢aka navsteva Dambully, jaskynného Buddhistického
chramu (UNESCO) s nadhernymi sochami a stropnymi malbami. Noclah v Dambulle

3. den Polonnaruwa — jeep safari v NP HuruluEco

Prehliadka znameho mesta chramov a palacov Polonnaruwy, byvalého druhého hlavného
mesta Sri Lanky, ktoré vzniklo v 11. a 12. stor. a patri od roku 1982 na zoznam svetového
dedi¢stva UNESCO. Najdeme tu ruiny kralovského palaca, kralovské kupele, citadelu a vo
svatyni Gal Vihara svetozname sochy Buddhu, vytesané do skal.

Popoludni sa na dzipoch vyberieme do narodného parku na safari. DivoZijuce zvierata v ich
prirodzenom prostredi ,,ulovime® na naSe kamery a fotoaparaty, ktoré budeme mat
v pohotovosti. Noclah v Dambulle

4. denn Sigiriya s kralovskym palacom na vrchole — ayurvédska
zahrada korenia — hinduisticky chram Matale - Chram Budhovho
zubu Kandy

Skalny utvar Levia Skala - Sigiriya (UNESCO) s pozostatkami kralovského palaca na

vrchole je to najlakavejSie pre vSetkych turistov prichadzajucich na Sri Lanku. Pevnost
v oblakoch pochadza z 5. storolia a na ceste k vrcholu mbzete vidiet Uzasné fresky na



stenach starovekych jaskyh. Na upati hory sa nachadza komplex zahrad, vodnych nadrzi
a fontan.

Ayurvédska zahrada — dozvieme sa ako sa pestuje Skorica, vanilka &i kakao, aj o tradicnej
ayurvédskej medicine. Masky a suveniry z exotického dreva sa vyrezavaju ru€ne a farbia sa
prirodnymi farbami. Pouzivaju sa pri ritualoch a tradi¢nych tancoch.Kratka prehliadka
drevoobrabacskej dielne.

Hinduistické chramy na Sri Lanku neoddelitelne patria. O&ari nas aj farebnost impozantného
hinduistického chramu v Matale, ktory navstivime cestou do Kandy

Kandy — prehliadka okolia jazera, trznice a Chramu Buddhovho zubu. Kandy je miesto
zaradené do zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO a nachadza sa v malebnej hornatej
oblasti Sri Lanky, obklopené prevazne ¢ajovnikovymi plantazami. Mesto patri k
najposvatnejSim miestam na Sri Lanke a bolo poslednym hlavnym mestom kralov Sinhala.

Chram Buddhovho zubu uchovava relikviu, je vyznamnym buddhistickym chramom na Sri
Lanke a prehliadka ma mysticku atmosféru.

Noclah v Kandy

5. den Peradenia kralovska botanicka zahrada - muzeum
drahokamov — vodopad Ramboda - vodopad GerandiElla

Kralovska botanickd zahrada Peradeniya - sa rozprestiera na pozemku s rozlohou 147
akrov. Botanicku zahradu zacali budovat v roku 1374 ako odpocinkovu zahradu kralov
Gampoly a Kandy. V zahrade mézete vidiet viac ako 4000 druhov stromov, kvetov a rastlin
a pat palmovych ulic, ktoré boli vysadené v roku 1905.

Navsteva muzea drahokamov. Dozviete sa o tazbe drahokamov a polodrahokamov na Sri
Lanke. Vedeli si ste, Ze na Ceskych korunovacnych klenotoch su drahokamy zo Sri Lanky
takisto ako slavny zafirovy prsten lady Diany? Prehliadka klenotnictva.

Na Sri lanke je cca 400 vodopadov a my navstivime krasny vodopad Ramboda a z dialky si
pozrieme GerandiElla.Noclah v NuwaraEliya

6. den Nuwara Eliya Malé Anglicko - €ajova tovaren — cajové
plantaze - horska dedinkaElla - Nine ArchBridge -
LittleAdam’speak

NuwaraEliya - nazyvana aj Malé Anglicko, patri k najvyhladavanejSich turistickym oblastiam
Sri Lanky. Pestrost prirody, horské doliny, vodopady, ¢ajovnikové plantaze, Viktoriin park
a anglicky vplyv dava tomuto miestu neopakovatelné ¢aro. Prehliadka mesta.

Odchod do horskej dedinky Ella.

Malebnou cestiCkou cez Cajové plantaZe sa vydame na krasnu nenaroCnuprechadzkuna
Mali Adamovu Horu. Z vrcholu sa budeme kochatvyhladom na mohutnu horu Ella Rock a
priesmyk Ella Gap. Pre adrenalinovych nadSencovprelet na dzunglou na FlyingRavana Mega
Zipline.



NineArchesBridgetiez nazyvany aj Most na oblohe, je ukazkou a jednym
najlepSichprikladovzelezniénej vystavby kolonialnej éry v krajine.Noclah v Ella

7. den Vodopad Ravana Falls — NP Udawalawe

Z Elly vyrazime k vodopadu Ravana, pomenovanémupodlalegendarnehokrala Sri Lanky.
Podla legendy sahovori, Ze RavanauniesolprinceznuSitu a ukryl ju v jaskyniach za
vodopadom. Cestou do plazového hotela si nenechame ujst'stanicu na zachranu
slonovElephant Transit Home a kfimenie malych sloni¢at v narodnom parku Udawalawe.
Presun do plazového hotela.

8 .-15. den Pobyt na plazi, joga a ayurvéda
Oddych na juhozapadnychplazach v Bentote - Induruwe

16. den Prilet do Viedne

z

Pobyt je vhodny pre pary, kamaratky, ale aj solo cestovatelky a pokial budete suhlasit s doobsadenim
izby, za jednotku nemusite doplacat. Pokial ste tri kamaratky, tak mame v ponuke aj trojky izby s tromi
plnohodnotnymi postefami. Pobytu sa mézu zu€astnit aj deti cca nad 10 rokov. Deti do 12 rokov maju

zlavu 50% zo vstupného do pamiatok, iné zlavy sa na nich nevztahuju.
Platba:

- zaloha 50% pri prihlaseni
- doplatok 45 dni pred odletom

- doplatok za jednotku izbu 380 EUR/pobyt
- zPava na osobu pri trojke izbe 50 EUR/pobyt

Cena zahfna:

- medzinarodnu letenku s odletom z Viedne (na palube teplé jedlo, alkoholické a nealkoholické

napoje, kava, ¢aj)
- letiskové a palivové poplatky

- ubytovanie v peknych hoteloch zodpovedajucim 3* az 4* s polopenziou po¢as poznavacieho

okruhu, niektoré s bazénom

- ubytovanie hotelového typu s bufetovymi rafajkami v dvoch novovybudovanych vilach so
spolo¢nym sukromnym bazénom - NarniaGardenVilla a VillaMaria po¢as plazového pobytu
(vily sa nachadzaju 550m od plaze v tichom prostredi, bez hluku hlavnej cesty €i vlakovej

trate. Izby su s vyhladom na krasnu tropickud prirodu v sukromnej zahrade)
- plazové osusky
- doprava tuk tukom na plaz a z plaze
- doprava tuk tukom na nakupy Aluthgama a okolie
- slovensky/Cesky hovoriaci zastupca CK SAFIR tours
- 1Ix priruéna batozina do 7 kg + 1x batozina do podpalubia do 25 kg
- v8etky prejazdy po ostrove privatnym klimatizovanym minibusom poc€as poznavacej Casti



transfer z letiska a na letisko v Colombe

balena voda v autobuse v cene (2fl na osobu a der)
varna kanvica, kava, ¢aj na izbach

dialni¢né a parkovné poplatky

poistenie insolventnosti CK

Joga v cene:

joga a &chi-kung po€as poznavacieho okruhu (rozsah a ¢asovanie bude upresnené na mieste)
podlozky na cvi¢enie a joga boxy pocas plazového pobytu

cvi¢enie jogy v zdhrade a pohybové aktivity v sukromnom bazéne (rozsah a ¢asovanie
bude upresnené na mieste, dokonalé zharmonizovanie tela, mysle a duse

jogové aktivity su dobrovolné a pobytu sa mézu zuéastnit aj necviéiaci uUéastnici,
manzelia a partneri

Ayurvéda pocas plazového pobytu v cene 2450 eur

4x celotelova ayurvédska masaz ABHYANGA 1,5 h

1x SHIRODHARA masaz, pri ktorej sa leje olej na tretie oko na cele

sarongy pre ayurvédske procedury

uteraky a plachty na ayurvédske procedury

Cerstvd ovocna Stava a ayurvédsky bylinkovy €aj kazdy defi polas plaZzového pobytu,
obcerstvenie

Volitelné na mieste:

a) vegetarianske ayurvédske veCere na objednavku na mieste, pri min. 5 os6b cenab
EUR/vecera

b) vySetrenie ayurvédskym lekarom vratane masaze, akupunktiry, parnej sauny a bylinného
¢aju, stanovenie prevladajucej dése (Pitta, Kapha, Vata) 60 EUR

Cena nezahrna:

vstupenky na pamiatky, jeepy, miestni sprievodcovia a bakSiSné: 190€ plati sa na mieste
ostatnu stravu (absolvujeme v miestnych restauraciach, cena cca 7-8 €)

viza 50€

sukromné cestovné a Urazové poistenie

poistenie storna zajazdu (mdzete si uzatvorit v ktorejkolvek komerénej poistovni)







